ONLINE
ONLINE

08:30
MORNING-YOGA
PRANALA
Toblach/Dobbiaco

10:00
13:00

{ LUNCH-YOGA
| PRANALA

! Brixen/Bressanone

JAN-FEB - 17:00
MAR - 16:45
AFTERNOON-

YOGA PRANALA
Toblach/Dobbiaco

MAR - 18:15
YIN YOGA
Toblach/Dobbiaco
MAR - 19:45
YIN & YANG

YOGA
Toblach/Dobbiaco
& Online

Toblach

3

JAN-FEB - 18:15 18:15

YIN YOGA lYOGA PRANALA
Toblach/Dobbiaco MAR - 19:30 Brixen/Bressanone
JAN-FEB - 19:45 19:45

YIN&YANG  Dobbiace YIN YOGA
YOGA Brixen/Bressanone

Toblach/Dobbiaco
& Online

WWW.VRONIFISCH

DO/GI

16:00

Toblach

18:15

19 : 30 Toblach

RIO ABIERTO 19:45
Toblach/Dobbiaco]l YOGA PRANALA

LEVEL 2

Toblach/Dobbiaco

FR/VE

YOGA PRANALA
Innichen/S.Candido
08:30
HAPPY DAY-

YOGA PRANALA
Innichen/S.Candido




VINTER/SPRING 3 2022 |

APR MAY

SA, 05.02.
16:00 UHR

YOGA & KUNST [
WORKSHOP SA, 09.04. SA-FR, 07.-13.05.

Toblach 09:00 UHR 18:00 UHR

FR-SA, 11.-12.02. £
16:00 UHR 8" FR-SA, 18.-19.03. TOSKANA
SA, 22.01. ; 16:00 UHR
ORE 19:30 UHR iz SA, 07., 21. & 28.05.
YIN YOGA & GONG Brixen - FR, 29.04. 09:00 UHR
Toblach/Dobbiaco o Ritten ® ORE19:30 UHR SELBSTVER-
e _ RIO ABIERTO TEIDIGUNG
VE, 28.01. YOGA. MUSIK & [ FR-SA, 25.-26.03. [l _ INTENSIV J o e O
ORE 19:30 P’OESIE 16:00 UHR : Toblach/Dobbiaco Mltte|_src|;l;i|e|:‘|nnen
QI GONG Bhixen ‘ i oblac

Dobbiaco i
FR, 25.02. Brixen E  SA,30.04. FR/VE, 20.05.
17:00 UHR 2 09:00 UHR : ORE 19:30 UHR
INTERVALLFASTEN SELBSTVER- YIN YOGA &
& MEDITATION ) TEIDIGUNG KLANG/SUQNO
19:30 UHR s , Toblach/Dobbiaco

SACRED SONGS Mittelschulerinnen
Toblach | Toblach

WWW.VRONIFISCHER.Y 4826 48872 & INFO@VRONIFISCHER.YOGA



